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. Vahan liikkuvien ja liikunnasta
syrjaytymisvaarassa olevien
lasten ja nuorten aktivointi
— raportti hanketoiminnasta

3 17.6.2016

ETUSIVU
TEKO

YLAKOULU
RAVINTO
FYYSINEN
AKTIIVISUUS
LEPO JA UNI

ILMAPIIRI JA
PELISAANNOT

TAPATURMAT
YMPARISTO JA
VARUSTEET
MURROSIAN
MUUTOKSET
TAUSTAJOUKOT
TUKENA

ALAKOULU
* LISAA LIIKETTA

* RAVINNOSTA PUHTIA

* UNTA PALLOON

OPETUSMATERIAALIT

KOULUTUKSET
AJANKOHTAISTA
YHTEISTYOSSA
YHTEYSTIEDOT

PALAUTE

LIIKUNTATAIDOT

TERVEYDENHOITO

ETUSIVU

Turvallisuus ja teot
tavoitteena

TEKO - Terve koululainen on hanke,
jonka tavoitteena on ehkaista lasten ja
nuorten liikkuntavammoja ja vapaa-ajan
tapaturmia seka edistda liikkumista
koulussz ja vapaz-ajalla.

TEKOn kohderyhmana ovat erityisesti
yldkoulun opettajat, terveydenhoitajat ja
muu henkildkunta, nuoret ja heidan
vanhempansa.

Hanke tuottaa nettiin tietopaketteja,
kaytanndnlaheisia materiaaleja ja
toimintamalleja, jotka tukevat
terveellistd ja turvallista liilkuntaa.
Materiaalit ovat maksuttomia ja vapaasti
kaytettavissa.
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19.05. Vaihtelua tunneille TEKOn

terveysaiheisilla mobiilipeleillz

12.05. Valio Akatemian stipendit
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04.05. Hopulle loppu Pyérailyviikolla
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Runkosuojus (Humberg Amplexor)
asennus maapiikeilla

valmistajon ohjeiden mukaisesti

Puun juuristoolue kdsitelladn kivituhk

kerrospaksuus 80mm
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XPS 120, h=100mm
suodatinhiekka, h=100mm
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Leppavaaran Skeittipuisto numeroina —
Alberga skatepark i siffror

Skeittipuiston osuus/ skateparkens andel ~1 M €
« Paikalla valetun skeittialueen koko/
platsgjutna skateomradets storlek 1600 m?

‘:.{ e = _-\E'%: =
AR L (e e SR o= v,
3 i » - & >
SR
. -
TS

AT



21 17.6.2016




NUORISOPALVELUT
Vantaa




