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IDEA
JA TAVOITE

Jämsän esteetön aistipolku tulee
toteutuessaan tarjoamaan työkalun
toimintaterapian ja terveydenhuollon
tarpeisiin yhtä lailla kuin kuntalaisten ja 
matkailijoiden psyykkisen hyvinvoinnin
lisäämiseen. Luontokokemus ja erilaiset
aisteja stimuloivat harjoitteet laskevat
stressitasoa ja auttavat jättämään taakse
informaatio- ja ärsyketulvan aiheuttamia
levottomuuden ja rauhattomuuden
tunteita. Aistipolku on Jämsän oma
“mindfulness-puisto”. 



Osallistamisen 
aikana saadut 

ideat



Lähestymiskartta



Siltojen väli: joen 
itäpuoli

• Yhtenä oleellisena ”punaisena lankana”
alueella värikkäät, kukkivat ja syysvärin
omaavat puut

• Lisäksi suunniteltu syötäviä hedelmiä,
kuten omenaa, luumua ja kirsikkaa

• Aistipolun harjoitekohteet nro 1-3:

• 1: Kultainen leikkaus (tunto)

• 2: Soitinpuisto (kuulo)

• 3: Kukkivat ja värikkäät puut (näkö)



Siltojen väli:
joen länsipuoli

• Alueelle sijoittuvat
tuulikellopuu, ruusupuisto ja
kukkivia puita sekä syötäviä
hedelmiä ja marjoja.

• Aistipolun harjoitekortit nro 4-6:

• 4: Tuulikellopuu (kuulo,
näkö)

• 5: Ruusutarha (haju, näkö)

• 6: Syötävät marjat (maku)



Perhospuisto ja 
tasapainopolku

• Perhoskasveja

• Tasapainoharjoitteet kentällä, tehty kivistä.

• Aistipolun harjoitteet nro 7 ja 8

• 7: Tasapainorata (tasapaino)

• 8: Perhokasvit (näkö, osin hajuaisti)



Apteekkarin
yrttimaa ja 
tuntopolku

• Apteekkarin yrttimaa: Aistipolun harjoite
nro 9 (maku, haju, tunto)

• Yrttimaan taideteoksen käytävien
levennys ja osan kasveista nostaminen
kohopenkeiksi > esteettömyys

• Tunto-/tärinäpolku yrttimaan yhteyteen,
mentäväksi paljain jaloin, pyörätuolilla tai
rollaattorilla. Aistipolun harjoite nro 10
(tunto, tasapaino): “Tykkäätkö tärinästä?
Rullaile pyörätuolilla tai rollaattorilla
kapulapolkua pitkin. Tärinä rentouttaa.
Koska olet viimeksi kävellyt paljain
jaloin? Tässä voit sen tehdä. Keskity
jalkapohjien tuntemuksiin.”



Tervaleppämetsä

• Laituriin voidaan upottaa myös
“kalojenkatselupaikkoja”: laituriin
reikä johon putki ja pleksi tms.

• Alueelle lisää linnunpönttöjä eri
linnuille sekä kylttiin tietoa
alueen linnuista

• Aistipolun harjoite nro 11 (kuulo,
tunteet)



Hiljentymispaikka

• Tämän polun vasemmalle puolelle tehdään hiljentymispaikka.
Vain pisto hiukan metsän puolelle, tehdään ohuehkolla
kalliomurske- tai kivituhkapinnalla. Voidaan laittaa keinu tai
yksinkertainen puupenkki.

• Aistipolun harjoite nro 12 (mielen rauhoittuminen)



Hiidennotkon 
kevytväylän muutos

• Hiidennotkon päädyn murskekäytävän
on todettu olevan erittäin
vaikeakulkuinen esim. pyörätuolilla
kulkiessa, johtuen murskeen
karkeudesta ja jyrkästä mäestä. Polku
on mahdollista muuttaa kulkemaan
alemmas, jolloin voidaan väistää iso
korkeusero ja materiaali voidaan
korvata pienemmällä.



LINNUT JA MONIMUOTOISUUS -
HIIDENNOTKO

• Hiidennotkon alue on 
monimuotoisuuden ja 
linnustonsa puolesta tärkeä, ja 
tämä tuodaan aistipolun
käyttäjille esiin lyhyesti mutta
mielenkiintoisesti kyltissä. 
Harjoitteena kuuntelutehtävä.

• Harjoite nro 13 (kuulo)



Hiidennotkon 
kukkaniitty

• Alueelle tehdään sekä auringonkukille että niittykukille laajahko
alue. Niitylle istutetaan myös harvakseltaan isoksi kasvavia
lehtipuita ja rakennetaan puinen keinu “yllätykseksi” (ei polkua
joka johdattaa sinne).

• Harjoite nro 14 (tunteet): “Istahda keinuun. Ole hiljaa. Katsele
ja kuuntele. Ole läsnä. Onni piilee yksinkertaisissa, tavallisissa
asioissa.”



JATKOHYÖDYNTÄMINEN 
- skaalautuminen

• Polkua voi ja kannattaa hyödyntää jatkossa myös muilla
tavoin:

• Lintujen bongaus

• Lintujen tunnistaminen, äänien
tunnistaminen qr-koodin ja
kuulokkeiden kautta

• Opetus- ja kasvatuskäyttö

• Kasvit, l innut, kuvataide, historia

• Kulttuuri ja jämsän tarinat

• Kaupunkisuunnistus

• Virtuaalikierrokset

• Kokeilun toteutumisen jälkeen kysely: kokemukset ja
niiden koonti

• Yhteistyö jonkin yliopiston kanssa? Vaikutukset
ihmismielelle ja terveydelle?

• Oppivatko ihmiset hyödyntämään aistipolun asioita myös
muualla liikkuessaan? Keskittyminen, rauhoittuminen, 
asioiden havainnointi?



Taidetta aistipolun varrella 



Valaistus



Soitinpuisto



Apteekkarin yrttimaa



Tervaleppämetsä



Hiidennotko



Ruusupuisto



Tuulikello



Talvialan satama



Kiitos🌻🌻

Jämsän kunnallistekniikka
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